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wHerzenssache Lebenszeit” auf dem Zwickauer Hauptmarkt:
Info-Bus und Expertenrat am 3. Juni vor Ort

Am Mittwoch, 3. Juni 2026, macht der rote Info-Bus der bundesweiten Aufklarungskampagne
»Herzenssache Lebenszeit” auf dem Zwickauer Hauptmarkt Halt. Von 10 bis 16 Uhr informieren
Mediziner und Fachpersonal des Heinrich-Braun-Klinikums tber Diabetes, Bluthochdruck und
Nierenerkrankungen —inklusive Messungen von Blutdruck und Blutzucker.

Besucher kénnen ohne Anmeldung vorbeikommen und ihre Werte direkt vor Ort Gberpriifen lassen. Arzte
und Fachpersonal der Klinik fur Innere Medizin Il (Nephrologie, Endokrinologie und Diabetologie,
Immunologie, Rheumatologie und Infektiologie) des HBK stehen fiir persdnliche Gesprache zur
Verfuigung und beraten zu individuellen Risikofaktoren sowie Mdglichkeiten der Friherkennung und
Pravention.

Ziel der Aktion ist es, Erkrankungen friihzeitig zu erkennen und das Bewusstsein fur haufig unterschéatzte
Gesundheitsrisiken zu starken.

Gerade Diabetes und Bluthochdruck verlaufen oft lange unbemerkt, kénnen jedoch schwerwiegende
Folgen haben — unter anderem fiir die Nieren. ,Viele Menschen wissen nicht, dass sie bereits ein
erhohtes Risiko haben®, sagt Privatdozent Dr. med. habil. Jens Gerth, Chefarzt der Klinik fur Innere
Medizin Il, der ebenfalls am Aktionstag vor Ort sein wird. ,Mit einfachen Messungen und einem kurzen
Gesprach kénnen wir erste Hinweise geben und Menschen gezielt zur Vorsorge bewegen.*

Diabetes gehért zu den haufigsten chronischen Erkrankungen. Unbehandelt kann er unter anderem die
Nieren dauerhaft schadigen. Eine frihzeitige Diagnose und gezielte Behandlung kdnnen helfen,
Folgeerkrankungen zu vermeiden.
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Die Initiative ,Herzenssache Lebenszeit® ist eine von Boehringer Ingelheim ins Leben gerufene
bundesweite Aufklarungskampagne. Mit dem Info-Bus macht sie in zahlreichen Stadten Station, um tber
haufige Erkrankungen zu informieren und zur Vorsorge zu motivieren.

Programm vor Ort:
+ Ort: Hauptmarkt Zwickau
Datum: Mittwoch, 3. Juni 2026 | 10.00 bis 16.00 Uhr
Angebot: Informationen und Gesundheitschecks (Blutdruck- und Blutzuckermessung)
Anmeldung: nicht erforderlich
Weitere Informationen zur Info-Tour: www.herzenssache-lebenszeit.de
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Die Heinrich-Braun-Klinikum gemeinnttzige GmbH ist ein Schwerpunktversorger mit den Standorten Zwickau | Karl-Keil-
StralRe, Zwickau | Werdauer Stral3e, Kirchberg sowie Glauchau (Auf3enstelle Kinderzentrum). Es verfiigt iber rund 1.000
Betten in mehr als 30 Kliniken und medizinischen Abteilungen. Das Gesundheitszentrum in Westsachsen halt damit alle
wesentlichen Fachrichtungen vor.

Taglich setzen sich unsere Mitarbeiter mit Kompetenz und Fursorge ein, um jahrlich rund 45.000 stationare Patienten
umfassend medizinisch zu betreuen. Als Akademisches Lehrkrankenhaus der Universitat Leipzig und des
Universitatsklinikums Jena, mit unserer Medizinischen Berufsfachschule sowie dem Bildungszentrum tbernehmen wir die
Verantwortung fur die Aus- und Weiterbildung des medizinisch/pflegerischen Nachwuchses und unserer Mitarbeiter.

Mit rund 80 Facharztpraxen in den Medizinischen Versorgungszentren der HBK-Poliklinik gemeinnitzige GmbH leisten wir
einen wichtigen Beitrag zur ambulanten Versorgung in der Region.

Zum HBK-Unternehmensverbund mit seinen rund 3.000 Mitarbeitern z&hlen weiterhin die Dienstleistungsunternehmen
HBK Verwaltung und Bildung gemeinnitzige GmbH, HBK-Service gemeinnitzige GmbH, sowie HBK-Diagnostik GmbH.
Zudem gehort die Senioren- und Seniorenpflegeheim gemeinnitzige GmbH Zwickau mehrheitlich zum HBK. Das Klinikum
sowie seine Tochter- und Beteiligungsunternehmen befinden sich in kommunaler Tragerschaft der Stadt Zwickau sowie
des Landkreises Zwickau.
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