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Die Diagnose Lungenkrebs wirft viele Fragen auf: Warum ich? Wie geht es weiter? Die 
„Aktion Rückenwind“ möchte Betroffenen und Angehörigen Antworten und Unterstützung in 
dieser schwierigen Situation geben. Im Rahmen eines Patiententages am Mittwoch, den 
25.05.2022, steht neben wichtigen Informationen zum Thema Lungenkrebs der Dialog mit 
Experten und Austausch mit Betroffenen im Mittelpunkt.  

 

Rund 56.000 Menschen erkranken in Deutschland jährlich an Lungenkrebs. Bei keiner anderen 

Krebserkrankung hat die Rate der Betroffenen in den vergangenen Jahren so stark zugenommen 

wie beim Lungenkarzinom. Die Ursachen für die Erkrankung sind vielfältig: Neben dem aktiven und 

passivem Rauchen können bestimmte Schadstoffe am Arbeitsplatz, eine unausgewogene 

Ernährung oder Vererbung diese Krebsform begünstigen. 

„Die Diagnose Lungenkrebs ist für die meisten Patienten ein großer Schock. Oft bestimmen Angst, 

Ratlosigkeit und Hoffnungslosigkeit die Gefühlswelt der Betroffenen. Die Herausforderung besteht 

darin, sich der Erkrankung zu stellen. Auch Angehörige leiden unter dieser schwierigen Situation 

und werden zu Mit-Betroffenen. Ein offener Umgang mit der Erkrankung sowie ein regelmäßiger 

Austausch zwischen Betroffenen, Angehörigen und Ärzten ist daher ein wichtiger Bestandteil der 

Lungenkrebstherapie. Mit dieser Patientenveranstaltung wollen wir Betroffene und Angehörige nicht 

nur umfangreich rund um das Thema Lungenkrebs informieren, sondern zudem Raum für 

Gedankenaustausch geben“, erklärt Dr. med. Reinhold Müller, Chefarzt der Klinik für Innere  

Medizin V, in der Patienten mit Lungenkrebs am HBK behandelt werden.  

Im Rahmen kurzer Vorträge stellen verschiedene Experten das Krankheitsbild Lungenkrebs vor. 

Neben der Erörterung von Risikofaktoren werden vor allem Diagnosemöglichkeiten und 

Therapieformen des Bronchialkarzinoms behandelt. Dabei klären die Experten über die 

Voraussetzungen und den Ablauf der verschiedenen Therapieformen wie Chemo-, Strahlen- und 

Immuntherapie sowie Operation auf. Begleitende Maßnahmen wie Palliativmedizin, 

Psychoonkologie, Raucher-Entwöhnung und Sozialdienst werden ebenfalls vorgestellt. 

„Es ist wichtig, dass die Patienten sich gut aufgehoben fühlen und darauf vertrauen, dass in ihrem 

Lungenzentrum alle Spezialisten optimal zusammenarbeiten und sie die beste Therapie erhalten“, 

betont Dr. med. Müller. Um dieses Vertrauen fassen zu können, stehen alle Experten in sogenannten 

Gesprächsinseln für die Besucher des Patiententages und deren individuellen Fragestellungen zur 

Verfügung. Die Veranstaltung ist selbstverständlich kostenfrei, eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 
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Datum: Mittwoch, 25. Mai 2022 
Uhrzeit: von 15.00 bis 17.00 Uhr 
Ort:  Bürgersaal im Rathaus Zwickau, Hauptmarkt 1, Zwickau 
Themen: Lungenkrebs ist nicht gleich Lungenkrebs – Diagnostik und Therapie 

  Rückenwind für die Seele: Leben mit Lungenkrebs, Angehörige und Selbsthilfe 

 

 Dr. med. Reinhold Müller  
Chefarzt Klinik für Innere Medizin V, HBK, Standort Zwickau 

 Dr. med. Ulrike Seifert  
Oberärztin Klinik für Innere Medizin V, HBK, Standort Zwickau  

 Dr. med. Alexander D. Boicev  
Chefarzt Klinik für Strahlentherapie und Radioonkologie, HBK, Standort Zwickau 

 Dr. med. Steffen Decker  
Chefarzt Klinik für Thoraxchirurgie, Heinrich-Braun-Klinikum, Standort Zwickau  

 Dr. med. Wolfgang Elsel 
Facharzt für Innere Medizin/Hämatologie und Internistische Onkologie, HBK-Poliklinik, 
MVZ Poliklinik West, Zwickau  

 Evelin Müller  
Gesundheitsberaterin, Raucherentwöhnung, Klinik für Innere Medizin V, HBK, Standort 
Zwickau 

 Dr. med. Andreas Weiß 
Oberarzt Palliativmedizin, Klinik für Innere Medizin III, HBK, Standort Zwickau  

 Sindy Siebert  
Psychologin, M.Sc., Psychoonkologin, HBK, Standort Zwickau  

 Kerstin Dreyer  
Sozialdienst, HBK, Standort Zwickau 
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Die Heinrich-Braun-Klinikum gemeinnützige GmbH mit den Standorten Kirchberg und Zwickau sowie der Außenstelle 
Glauchau ist das Gesundheitszentrum in Westsachsen. Es verfügt über 930 Betten in mehr als 30 Kliniken und 
medizinischen Abteilungen. Als Schwerpunktversorger halten wir damit alle wesentlichen Fachrichtungen vor.  

Täglich setzen sich unsere Mitarbeiter mit Kompetenz und Fürsorge ein, um jährlich über 40.000 stationäre Patienten 
umfassend medizinisch zu betreuen. Als Akademisches Lehrkrankenhaus der Universität Leipzig und des 
Universitätsklinikums Jena, mit unserer Medizinischen Berufsfachschule sowie dem Bildungszentrum übernehmen wir die 
Verantwortung für die Aus- und Weiterbildung des medizinischen Nachwuchses und unserer Mitarbeiter. 

Mit über 70 Facharztpraxen in den Medizinischen Versorgungszentren der HBK-Poliklinik gemeinnützige GmbH leisten wir 
zudem einen wichtigen Beitrag zur ambulanten Versorgung in der Region. 

Zum HBK-Unternehmensverbund mit seinen rund 3.000 Mitarbeitern zählen weiterhin die Dienstleistungsunternehmen 
HBK-Service gemeinnützige GmbH sowie HBK-Diagnostik GmbH. Zudem gehört die Senioren- und Seniorenpflegeheim 
gemeinnützige GmbH Zwickau mehrheitlich zum HBK. Das Klinikum sowie seine Tochter- und Beteiligungsunternehmen 
befinden sich zu 100 Prozent in kommunaler Trägerschaft der Stadt Zwickau sowie des Landkreises Zwickau. 


