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Volkskrankbeit Bluthochdruck: den ,stillen Killer erkennen und behandeln

Am Donnerstag, dem 4. November 2021, ladt die Klinik fir Innere Medizin | des Heinrich-
Braun-Klinikums im Rahmen der Herzwochen der Deutschen Herzstiftung ab 15.30 Uhr zu
einem Patiententag in den Birgersaal des Rathauses Zwickau ein.

Herzinfarkt, Schlaganfall, Hirnblutung oder Niereninsuffizienz — haufig steckt hinter diesen
gravierenden Herz- und GefalRerkrankungen eine meist unbemerkte Ursache: der Bluthochdruck,
auch der stille Killer' genannt. Hierzulande sind laut Deutscher Herzstiftung etwa 20 Millionen
Erwachsene vom Bluthochdruck betroffen, etwa vier Millionen leiden daran, ohne es zu wissen. Und
genau diese hohe Dunkelziffer bietet Anlass zur Sorge, denn oftmals flhren erst die
schwerwiegenden Folgen des unbehandelten Bluthochdrucks zum Arzt oder ins Krankenhaus. Dabei
lasst sich die Volkskrankheit Bluthochdruck mit einer gesunden Lebensweise und Medikamenten
sehr gut behandeln. Wichtig dafir ist es, den Bluthochdruck durch regelméaRige Blutdruckmessungen
rechtzeitig zu erkennen und Prévention zu betreiben. Um die Bedeutung des Bluthochdrucks fur die
Gesellschaft und das Gesundheitswesen zu unterstreichen, hat die Deutsche Herzstiftung ,Herz
unter Druck — Bluthochdruck® als zentrales Thema der diesjahrigen Aufklarungskampagne der
Herzwochen ausgewahlt.

Im Rahmen der deutschlandweit durchgefihrten Herzwochen ladt die Klinik fir Innere Medizin |
(Kardiologie, Angiologie, Internistische Intensivmedizin) zu einer Patientenveranstaltung in den
Birgersaal des Zwickauer Rathauses ein. ,Bluthochdruck kann viele Griinde haben: Vererbung,
Lebensstil, Alter oder auch ein hohes Stresslevel — da die Erkrankung oftmals zunadchst ohne
Beschwerden auskommt, ist es wichtig, dass man seine personlichen Risikofaktoren kennt und
spatestens ab 40 Jahren seinen Blutdruck regelméafig kontrollieren lasst, informiert Privatdozent Dr.
med. habil. Holger. H. Sigusch, Chefarzt der Klinik fir Innere Medizin | am HBK. Zum Patiententag
werden Betroffene, Interessierte und Angehorige ausfihrlich dartber informiert, wie man
Bluthochdruck vorbeugen, erkennen und behandeln kann. Die Vortrdge vermitteln den Besuchern
zudem Neues zur Entwicklung der medikamentdsen Therapie des Bluthochdrucks. Eine Fragerunde
mit den Experten vor Ort rundet das Angebot zu den Herzwochen des HBK ab.
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Die Patientenveranstaltung ,Herzwochen “im Uberblick

Wann: Donnerstag, 4. November 2021
Zeit: Vortrage von 15.30 bis 17.00 Uhr
Ort; Burgersaal im Rathaus Zwickau, Hauptmarkt 1, 08056 Zwickau

Anmeldung: Aufgrund der aktuellen Beschrankungen kann nur eine begrenzte Teilnehmerzahl zum
Patiententag zugelassen werden. Damit gewahren wir den Sicherheitsabstand wéhrend
der Vortrage und kénnen so auf die Maskenpflicht am Sitzplatz verzichten. Die Anmeldung
erfolgt Uber das Kliniksekretariat: Nadine Tretner, Tel.: 0375 51-2219 (Mo—Fr: 7.30-15.30
Uhr)

E-Mail: imel@hbk-zwickau.de

Vortrage:
+ Definition, Ursachen, Vorbeugung des Bluthochdrucks
Privatdozent Dr. med. habil. Holger H. Sigusch, Chefarzt,
Klinik fir Innere Medizin I, HBK Standort Zwickau

+ Folgen des Bluthochdrucks fiir Herz und Hirn
Berit Zimmermann, Leitende Oberarztin
Klinik fr Innere Medizin |, HBK Standort Zwickau

+ Hypertonie: Mdglichkeiten der medikamentsen Behandlung
Markus Brode, FA fur Innere Medizin und Kardiologie
Kardiologische Praxis | Karl-Keil-Str. 35, Zwickau
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Die Heinrich-Braun-Klinikum gemeinnitzige GmbH mit den Standorten Kirchberg und Zwickau sowie der Auf3enstelle
Glauchau ist das Gesundheitszentrum in Westsachsen. Es verflugt Uber 930 Betten in mehr als 30 Kliniken und
medizinischen Abteilungen. Als Schwerpunktversorger halten wir damit alle wesentlichen Fachrichtungen vor.

Taglich setzen sich unsere Mitarbeiter mit Kompetenz und Flrsorge ein, um jahrlich Uber 40.000 stationare Patienten
umfassend medizinisch zu betreuen. Als Akademisches Lehrkrankenhaus der Universitat Leipzig und des
Universitatsklinikums Jena, mit unserer Medizinischen Berufsfachschule sowie dem Bildungszentrum Gbernehmen wir
die Verantwortung fur die Aus- und Weiterbildung des medizinischen Nachwuchses und unserer Mitarbeiter.

Mit Gber 60 Facharztpraxen in den Medizinischen Versorgungszentren der HBK-Poliklinik gemeinnitzige GmbH leisten
wir zudem einen wichtigen Beitrag zur ambulanten Versorgung in der Region.

Zum HBK-Unternehmensverbund mit seinen rund 2.500 Mitarbeitern zahlen weiterhin die Dienstleistungsunternehmen
HBK-Service GmbH sowie HBK-Diagnostik GmbH. Zudem gehért die Senioren- und Seniorenpflegeheim gGmbH
Zwickau mehrheitlich zum HBK. Das Klinikum sowie seine Tochter- und Beteiligungsunternehmen befinden sich zu 100
Prozent in kommunaler Tragerschaft der Stadt Zwickau sowie des Landkreises Zwickau.



