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Nach einem ruhigen Silvestertag mit nur einer Geburt blieb der Zähler im 

zurückliegenden Jahr bei 906 Neugeborenen bzw. 884 Geburten stehen. Die Differenz 

der beiden Zahlen ist mit 22 Zwillingen zu erklären, die ebenfalls im Zwickauer 

Heinrich-Braun-Klinikum zur Welt kamen. Damit verzeichnet das HBK erneut einen 

deutlichen Geburtenzuwachs. 
 

Das Team der Geburtshilfe am Heinrich-Braun-Klinikum betreute im Vergleich zum Vorjahr 83 

Babys (2018: 823 Babys) bzw. 77 Geburten (2018: 807 Geburten) mehr. Damit setzt sich der 

positive Geburtentrend am Klinikum fort. Bereits 2017 und 2018 wurde eine ähnliche 

Steigerung erreicht. Unter den insgesamt 884 Geburten gab es 2019 auch 22 Zwillings-

schwangerschaften (2018: 16 Zwillingsschwangerschaften), was die Gesamtzahl der 906 

Kinder erklärt. Mit 461 Jungs gegenüber 435 Mädchen hatten die männlichen Erdenbürger 

erneut die Nase vorn. Die beliebtesten Vornamen im HBK für die Knaben waren Max und 

Theo. Auf den rosafarbenen Namensbändchen wurde am häufigsten Lotta vermerkt, dicht 

gefolgt von Ella. „Wir sind stolz darauf, dass uns so viele Eltern ihr Vertrauen aussprechen, 

und ihren Nachwuchs zusammen mit unserem Team aus Hebammen, Schwestern und Ärzten 

auf die Welt bringen möchten“, freut sich Dr. med. Gero Teichmann, Chefarzt der Klinik für 

Frauenheilkunde und Geburtshilfe. Auch Oberarzt Uwe W. Schröter zeigt sich zufrieden mit 

dem zurückliegenden Jahr: „Neben den vielen Geburten, die wir betreuen durften, ist es schön 

zu sehen, dass unser umfangreiches Informations- und Kursangebot so gut angenommen wird 

und wir die jungen Familien auch vor und nach der Geburt begleiten dürfen.“ 
 

Noch bevor auf das neue Jahr angestoßen werden konnte, gab es für die junge Familie aus 

Hirschfeld einen ganz besonderen Glücksmoment: Ihre erste Tochter Johanna erblickte am 

31. Dezember um 09.40 Uhr das Licht der Welt. Ein echter Silvesterknaller! Warum? 

Eigentlich sollte das HBK-Silvesterbaby ein Neujahrsbaby werden. „Der Geburtstermin war 

für den 1. Januar geplant“, erklärt Mama Stephanie. Die 25-Jährige hoffte schon vor den 
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Feiertagen darauf, Weihnachten noch zu Hause verbringen zu können. Doch gegen Ende 

des Jahres zeichnete sich allmählich ab, dass die kleine Johanna nicht mehr lange im Bauch 

bleiben möchte. „Eigentlich hatte ich andere Pläne am Silvestertag“, berichtet der stolze 

Vater Hubert. „Doch dann mussten wir gegen 08.00 Uhr morgens in die Notaufnahme des 

HBK fahren. Und dann ging alles ganz schnell.“ Nicht einmal zwei Stunden später hielten die 

Eltern ihr kleines Wunder in den Armen. Mit 3.155 Gramm und 50 Zentimetern ist Johanna 

gesund und munter. Aufgrund einer Risikoschwangerschaft wollten Stephanie und Hubert 

jedoch auf Nummer sicher gehen und haben sich daher für das HBK mit angeschlossener 

Neonatologie und Kinderintensivmedizin entschieden. Doch zum Glück verlief alles ohne 

Komplikationen. „Schon beim Elterninfoabend waren für vom HBK überzeugt“, erzählt 

Stephanie. „Und unsere Hebamme war einfach klasse. Sie war lustig und locker, hat mir Mut 

gemacht und mich während der Geburt super unterstützt. Mit ihren 40 Jahren Erfahrung 

merkt man ihr die Freude am Beruf einfach an.“ Die Familie freut sich nun auf die 

gemeinsame Zeit zu Hause – denn pünktlich zum ersten Wochenende im neuen Jahr steht 

die Krankenhausentlassung an.  
 

Am Neujahrstag haben es nicht nur die Großen ruhig angehen lassen, auch die Kleinsten 

wollten es sich offenbar noch ein bisschen in Mamas Bauch gemütlich machen. So wurde 

das neue Geburtenbuch 2020 erst am 2. Tag des Jahres mit einem Eintrag versehen. Und 

doch kann man bei der kleinen Roslyn nicht so richtig von einem „Spätzünder“ sprechen. 

Denn eigentlich sollte sie erst am 20. Januar zur Welt kommen. Doch mit ihren 47 

Zentimetern und 3.475 Gramm wollte sie offenbar unbedingt das erste Kind im HBK sein. 

Papa Abdulkader und Mama Rokan sind überglücklich: „Ein Freund hat uns das HBK 

empfohlen und wir sind sehr zufrieden. Das Team ist spitze.“ Die Familie aus Zwickau ist mit 

dem Zuwachs nun komplett und freut sich auf die Entlassung Anfang kommender Woche – 

denn zu Hause warten schon die drei Geschwister auf das neue Familienmitglied.  
 

 

Für werdende Eltern und Großeltern richtet die Klinik für Frauenheilkunde und Geburtshilfe 

verschiedene Veranstaltungen aus, darunter jeden ersten Dienstag im Monat um 18.00 Uhr 

einen Informationsabend zum Thema Geburt. Der erste Infoabend im neuen Jahr findet am 

8. Januar 2019 statt. Aufgrund der hohen Nachfrage gibt es auch im Januar einen 

Zusatztermin – dieser findet am dritten Dienstag, dem 21. Januar, ebenfalls um 18.00 Uhr 

statt. Diese Abende bieten die Gelegenheit, die Entbindungsstation und den Kreißsaal näher 

kennenzulernen und zu besichtigen. Mit dem umfangreichen Kurs- und Informationsangebot 

wie z. B. Großeltern- und Geschwisterschule, Akupunktur für Schwangere, Tragetuchkurs, 

Babyschwimmen und Babybreikochen bietet die Klinik kompetente Betreuung und Beratung 

durch Schwangerschaft, Geburt und die ersten Lebensmonate des Kindes – und das für die 

ganze Familie.  
 

Angebote und aktuelle Termine finden Sie hier: 
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Die Heinrich-Braun-Klinikum gemeinnützige GmbH mit den Standorten Kirchberg und Zwickau sowie der 

Außenstelle Glauchau ist das Gesundheitszentrum in Westsachsen. Es verfügt über 930 Betten in mehr als 30 

Kliniken und medizinischen Abteilungen. Als Schwerpunktversorger halten wir damit alle wesentlichen 

Fachrichtungen vor.  

Täglich setzen sich unsere Mitarbeiter mit Kompetenz und Fürsorge ein, um jährlich über 40.000 stationäre 

Patienten umfassend medizinisch zu betreuen. Als Akademisches Lehrkrankenhaus der Universität Leipzig und 

des Universitätsklinikums Jena, mit unserer Medizinischen Berufsfachschule sowie dem Bildungszentrum 

übernehmen wir die Verantwortung für die Aus- und Weiterbildung des medizinischen Nachwuchses und unserer 

Mitarbeiter. 

Mit über 50 Facharztpraxen in den Medizinischen Versorgungszentren der HBK-Poliklinik gemeinnützige GmbH 

leisten wir zudem einen wichtigen Beitrag zur ambulanten Versorgung in der Region. 

Das Klinikum sowie seine Tochter- und Beteiligungsunternehmen befinden sich zu 100 Prozent in kommunaler 

Trägerschaft der Stadt Zwickau sowie des Landkreises Zwickau. Der HBK-Unternehmensverbund beschäftigt 

rund 2.500 Mitarbeiter. 


