SPRECHSTUNDE SO FINDEN SIE UNS H315 mK

Heinrich-Braun-Klinikum
gemeinnUtzige GmbH

Akademisches Lehrkrankenhaus der Universitat Leipzig
und des Universitatsklinikums Jena

Gern vereinbaren wir mit Ihnen nach telefonischer
Anmeldung einen Termin.

Kurzfristige Vorstellungen nach Sportverletzungen
sind selbstverstandlich mdglich.

Ambulante Sportorthopadische Sprechstunde: v,

mittwochs: 12.00-14.30 Uhr

Anmeldungen Uber das Sekretariat Orthopadie:

Anke Fligel
Telefon: 0375 590-1901

Fax: 0375 590-1903
E-Mail: orth@hbk-zwickau.de

. . . . Heinrich-Braun-Klinikum
Flr nahere Informationen besuchen Sie uns im

Internet: www.heinrich-braun-klinikum.de
onka Klinik fiir Orthopidie

Heinrich-Braun-Klinikum gemeinnitzige GmbH
Standort Zwickau | Werdauer Stral3e

Klinik fir Orthopadie | Abteilung Sportorthopadie
Haus 4, 2. OG

Werdauer StralRe 68 | 08060 Zwickau

Abteilung Sportorthopidie

KNIECHIRURG

h DER DEUTSCHEN KNIEGESELLSCHAFT E\V. |

Dr. med. Uwe Flotgen
Leitender Arzt der Abteilung
fur Sportorthopadie

Klinik fiir Orthopadie

zertifizierter Kniechirurg DKG

Sekretariat: Anke Fliigel Information flr Patienten und Interessierte

Telefon: 0375 590-1901 | Fax: 0375 590-1903
E-Mail: orth@hbk-zwickau.de




AKTIV SEIN, AKTIV BLEIBEN

In unserer Abteilung Sportorthopadie werden Sie
nach Verletzungen oder Uberlastung des Bewe-
gungsapparates behandelt, um Ihnen so schnell
wie mdglich wieder die Austibung lhres Sportes zu
ermdglichen.

Ziel ist dabei die schrittweise Wiederherstellung der
Funktionsfahigkeit des betroffenen Gelenkes ein-
schlieRlich der Kraft und des Bewegungsumfanges.
So planen wir mit Ihnen gemeinsam die einzelnen
Schritte der Behandlung und Rehabilitation. Die
funktionelle Behandlung nimmt dabei, wann immer
es moglich ist, einen besonders hohen Stellenwert
ein. Nach akuten Verletzungen ist auch eine kurz-
fristige Vorstellung maglich.

+ Zusammenarbeit Unfallchirurgie | BG-Unfalle

In enger Kooperation mit der Klinik fur Unfallchirur-
gie kénnen Sportverletzungen auch im D-Arztver-
fahren versorgt werden.

UNSER LEISTUNGSSPEKTRUM

Zu unserem Leistungsspektrum gehoéren Arthro-
skopische Operationen an Kniegelenken, Sprung-
gelenken, Huftgelenken, Schulter- und Ellbogenge-
lenken sowie gelenkerhaltende offene Operations-
verfahren.

Kniegelenk

+ Versorgung von gerissenen Vorderen und Hin-
teren Kreuzbandern einschlieflich der Revision

+ Seitenbandrefixation, Seitenbandplastiken

+ Versorgung von Meniskuslasionen inklusive
Naht und Refixaton

+ Therapie von Knorpeldefekten durch
Knorpelzelltransplantation (MACT),
Mikrofrakturierung, ggf. mit Versorgung
durch zellfreie Matrices (AMIC), Transfer von
Knorpelknochenzylindern (OCT)

+ Entfernung von freien Gelenkkdrpern

+ Versorgung von Osteochondrosis dissecans
inklusive Refixation des Dissekates oder
Wiederaufbau der Gelenkflache durch

Spongiosaplastik (Knochenverpflanzung)

mit nachfolgender MACT
+ Patellaluxation:

+ Analyse der fihrenden Ursache (Form-
varianten, Knorpelschaden, Bandlasionen,
Beinachsenbestimmung inkl. Rotations-
bestimmung, Untersuchung des Muskelstatus)

+ Entwicklung eines Therapiekonzeptes in
Abhangigkeit der fihrenden Pathologie

+ MPFL-Plastik, MPFL-Rekonstruktion

+ OP mit Versatz der Tuberositas tibiae
(unterer Kniescheibensehnenansatz),
z. B. OP nach Roux

+ Trochleaplastik

+H3l4

Huftgelenk

+ Arthroskopie bei FAI (Femoroacetabulares
Impingement)

+ Labrumlasionen

+ Freie Gelenkkorper

Oberes Sprunggelenk
+ Knorpellasionen
+ Impingement, Freie Gelenkdrper

+ Akute und chronische Bandinstabilitat
mit Versorgung durch anatomische
Rekonstruktion und Bandplastiken

Schulter
+ Impingement

+ Lasionen von Labrum, Rotatorenmanschette
und Bicepssehne

+ Instabilitaten
+ ACG-Arthrose, ACG-Verletzungen

Ellbogen

+ Bewegungseinschrankungen, z. B.
posttraumatisch

+ Freie Gelenkkorper
+ Arthrose

Therapie von Sehnen- und Bandansatzschmerzen
+ Akut und chronisch

+ Achillodynie

+ Jumper’s knee

+ Tibiakantensyndrom

+ Tractus iliotibialis Syndrom

+ Trochanter-Tendopathie

Diagnostik und Therapie der Sportlerleiste

Diagnostik und Therapie von Kletterverletzungen
ggf. in Kooperation mit der Abteilung Handchirurgie

Sportmedizinische Beratungen inklusive
Hoéhenmedizinische Beratungen



