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THERAPEUTISCHES ANGEBOT SO FINDEN SIE UNS 5 mH Q’G

Heinrich-Braun-Klinikum
Arzte gemeinnutzige GmbH BUNDESVERBAND

Akademisches Lehrkrankenhaus der Universitét Leipzig GERIATRIE
und des Universitatsklinikums Jena

+ medizinische Untersuchung, EKG, Sonogra-
fie, Rontgen, Blutuntersuchung, Erhebung des
geriatrischen Assessments, Erstellung eines
Behandlungsplanes, tagliche arztliche Visiten

Pflege

+ aktivierendes Pflegekonzept, Stellen und ggf.
Verabreichen der Medikamente, Wundversor-
gung, Ernadhrungsberatung bei Diabetes mellitus

Physiotherapie

+ geriatrisches Assessment, Muskelaufbautraining,
Hilfsmittel- und Prothesentraining, Gleichge-
wichtstraining, manuelle Therapie, Lymphdraina-
gen, Angehorigenberatung, Bobath — Therapie
nach Schlaganfall

Physikalische Therapie

+ Elektrotherapie, Warme- oder Kaltetherapie,
Massagen

Ergotherapie

+ geriatrisches Assessment, Selbsthilfetraining,
Ausdauertraining, Verbesserung von Fein-

und Grobmotorik und Koordination Kontakt
+ Erhaltung der Alltagskompetenzen (Haushalts-
training, Medikamentenversorgung)

+ gemeinsames Einkaufen sowie gemeinsames
Kochen, Backen und Geniellen

Neuropsychologie

Geriatrisches Ybempiezentrum

Teilstationdre Einrichtung

Heinrich-Braun-Klinikum gemeinnitzige GmbH
Standort Zwickau, Haus 1, Eingang B, 3. OG
Karl-Keil-Straflte 35 | 08060 Zwickau

+ Diagnostik und Therapie von Hirnleistungs- Tatyana Baron ur Diagnostik undBebandlung
stérungen, Férderung von Gedéchtnis und Kon- Chefarztin der Klinik flir Innere Medizin/Geriatrie von Gesundbeitsstorungen im Alter
zentration, Verbesserung der Aufmerksamkeit, i . .
psychotherapeutische Gesprache zur Krankheits- Koordinatorinnen des Therapiezentrums:
verarbeitung oder bei personlichen Problemen Anett Pfitzner (Diabetesassistentin),

Logopéadie Katrin Drescher, Claudia Kluge

+ Diagnostik und Behandlung von Sprach—, Telefon: 0375 51-2486 | Fax: 0375 51-2490 .

Sprech-, Stimm- und Schluckstorungen und Sekretariat: Angela Winkler INFORMATION FUR ARZTE
Facialisparesen Telefon: 0375 51-2240 | Fax: 0375 51-1552
Sozialdienst E-Mail: gerz@hbk-zwickau.de

+ Hilfe bei der Verarbeitung der Krankheitsproble-

matik, Beratung Uber Hilfs- und Unterstiitzungs- Fur nahere Informationen besuchen Sie uns im

angebote, Forderung sozialer Kontakte Internet: www.heinrich-braun-klinikum.de



DAs GERIATRISCHE THERAPIEZENTRUM

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

seit 2013 steht lhnen das Geriatrische Therapie-
zentrum am Heinrich-Braun-Klinikum, Standort
Zwickau — zugehorig zur Klinik fir Innere Medizin/
Geriatrie mit Alterstraumazentrum — als ein
weiterer kleiner Baustein in der Versorgung
geriatrischer Patienten zur Verfigung.

Das Geriatrische Therapiezentrum befindet sich
im Haus 1, Eingang B, 3. Obergeschoss.

Mit freundlichen GriiRen

Tatyana Baron
Chefarztin

INFORMATIONEN FUR ARZTE

Voraussetzungen fiir die Aufnabhme in das
Geriatrische Yberapiezentrum:

+ fur alle Interessierte ab Renteneintritt

+ zur Diagnostik und Therapie von
Erkrankungen und geriatrischen Syndromen,
die eine stationare Aufnahme nicht erfordern

+ vorhandener Rehabilitationsbedarf

Hauptindikationen:

+ Krankheiten des Herz-Kreislaufsystems,
der Gefalle in der Lunge, KHK, Zustand
nach Koronarintervention und Infarkt,
Herzinsuffizienz, Hypertonie, COPD, pAVK

+ Zustand nach Schlaganfall, cerebrale
Durchblutungsstérung

+ endokrine und Stoffwechselkrankheiten:
Diabetes mellitus, Komplikationen des
Diabetes mellitus, Schilddrisenerkrankungen,
Mangelernahrung

+ Morbus Parkinson, neurodegenerative
Erkrankungen, beginnende Demenz,
Depression

+ muskuloskeletale Erkrankungen, Arthrose,
Osteoporose, entzindliche Erkrankungen des
Stitz- und Bewegungsapparates

+ Zustand nach Frakturen oder Gelenkersatz-OPs

+ Zustand nach chirurgischen Eingriffen mit
verzogerter Rekonvaleszenz

+ Abklarung geriatrischer Syndrome
(Schmerzsyndrome, Sturzneigung,
Schwindel)

+H3i4

Keine ﬂufnabme von:

+ bettlagerigen Patienten

+ Patienten ohne Rehabilitationspotential
+ mit schwerer Demenz

+ mit psychiatrischen Erkrankungen

+ ohne gesicherte hausliche Versorgung

Einweisung:

+ nach Terminabsprache mit den
Koordinatorinnen des Geriatrischen
Therapiezentrums
Telefon: 0375 51-2486, Fax: 0375 51-2490

+ Krankenhaus-Einweisungsschein

+vorhandene Labor- und Réntgenbefunde in
Schriftform

+ aktueller Medikationsplan

Aufenthaltsdauer:

+ Montag bis Freitag von 08.00 bis
15.00 Uhr (am Wochenende und an
Feiertagen bleibt das Therapiezentrum
geschlossen)

+ durchschnittlich 3 Wochen, je nach Indikation
klrzer oder langer



