Angebote der Geburtshilfe

am Heinrich-Braun-Klinikum | Standort Zwickau | Karl-Keil-Stral3e
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Liebe werdende Eltern

Sie erwarten ein Baby — wir freuen uns mit [hnen und begleiten Sie
gern durch Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett und Stillzeit.

Unser Team aus hoch motivierten und qualifizierten Frauen- und
Kinderarzten, Narkosearzten, Neonatologen, Hebammen und Still-
beraterinnen sowie Kinderkrankenschwestern steht Ihnen und lhrem
Nachwuchs rund um die Uhr zur Seite. |Ihre individuellen Wiinsche
werden wir im Rahmen unserer Mdglichkeiten gerne berlcksichtigen.

Als Perinatalzentrum Level Il kbnnen wir Sie auch in Risikosituatio-
nen ab der 29. Schwangerschaftswoche sicher versorgen. Zu frih
geborene Babys und kranke Neugeborene werden auf der benach-
barten Intensivstation des Kinderzentrums von unseren Kinderarzten
sowie Kinder- und Intensivkinderkrankenschwestern optimal betreut.

Zudem halten wir fir Sie ein
umfangreiches Kurs- und Infor-
mationsangebot bereit. Auf den
nachfolgenden Seiten erhalten
Sie einen kleinen Einblick. Alle
aktuellen Termine finden Sie
auch auf unserer Website unter
www.heinrich-braun-klinikum.de.

Sie haben weitere Fragen?
Sprechen Sie uns an — wir haben
ein offenes Ohr fur Sie!

Dr. med. Conny Huster (Leitende Chefarztin Kinder-
zentrum) gemeinsam mit Dr. med. Gero Teichmann
(Chefarzt Klinik fur Frauenheilkunde und Geburtshilfe)

Unsere Station 06-1A4 im Haus 6

Wir bieten Ihnen:

+ eine modern eingerichtete
Station mit 1- und 2-Bett-
Zimmern sowie ein Familien-
zimmer, jeweils mit eigenem
Bad (Dusche, WC, Bidet),
Wickeleinheit, Fernseher,
Telefon und WLAN-
Verfuigbarkeit sowie
uberwiegend eigenem Balkon

+ Familienzimmer, in denen auch
die frischgebackenen Vater
herzlich willkommen sind

+ vier moderne Kreil3sale mit u. a.
individuell einstellbaren Gebar-
betten sowie Wanne und Hocker
fur ein individuelles Erlebnis
Ihrer Entbindung

+ 24-Stunden-Rooming-in —
Sie und Ihr Baby sind nach der
Geburt zusammen im Zimmer
untergebracht

+ einen groRzugigen Aufenthalts-
raum mit separatem Stillbereich
und AulRenterrasse, wo Sie sich
Frahstlick und Abendessen
individuell am Blfett zusammen-
stellen kbnnen
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Der Klinikkoffer fiir Ihre Entbindung

Etwa sechs Wochen vor dem errechneten Geburtstermin sollten Sie

Ihren Klinikkoffer mit folgenden Utensilien gepackt haben:

Dokumente

Mutterpass

Krankenkassenkarte

wichtige Telefonnummern

Einweisungsschein (wenn vorhanden)

bei Privatpatientinnen: Bestimmen Sie im Vorfeld den gewunschten
Leistungsrahmen (Einzelzimmer, Chefarztbehandlung etc.)

ooooag

Fiir den Kreifisaal

O bequemes Baumwollshirt/Nachthemd

O Socken fir warme Fulle

O nach Wunsch: eigene Entspannungsmusik

O fur die Begleitperson: Fotoapparat, Getranke/Snacks, bequeme Kleidung

Auf der Wochenstation

O Hausschuhe/Badeschuhe

O Waschutensilien/Kosmetikartikel

O Handticher/Waschlappen

O Wohlfuhlkleidung, die zum Stillen geeignet ist (vorn zu 6ffnen), Still-BH
Vorlagen, Einmalslips und Einmalstilleinlagen bekommen Sie gestellt.

Fiir den Nachwuchs

O gdf. eigene Kleidung fiir den Babysmile-Fototermin
Wéhrend des stationdren Aufenthaltes stellen wir Kleidung, Windeln und
Babypflegeprodukte selbstverstandlich zur Verfiigung.

Fiir die Heimreise

O Fdur die Mama: bequeme Kleidung

O Fur den Nachwuchs: Body, Socken, Pulli, Strampler (nach Bedarf: Jacke,
Overall, Mitze, Handschuhe)

O Babyschale, Decke

)

Infoabend zum Thema ,Geburt”

Wir freuen uns, lhnen das Team der Geburtshilfe
des HBK persoénlich vorzustellen und nehmen Sie
mit auf einen kleinen Rundgang durch Krei3saal und
Geburtenstation am Standort Zwickau.

Ziel dieser Veranstaltung ist es, einen Uberblick Uiber
die Untersuchungsmoglichkeiten und das Kursan-
gebot fur Schwangere und Familien zu geben. Des
Weiteren informieren wir Sie Uber die medizinischen
Méoglichkeiten an unserem Klinikum, um lhnen
und Ihrem Baby einen sicheren Start ins Leben zu
gewabhrleisten. Wir schildern IThnen was rund um die
Geburt auf Sie zukommen kann, und beantworten
all Ihre Fragen.

Termine »
jeden ersten und _’g
dritten Dienstag [3)
. ©)
im Monat c

(]

©
Zeitraum =

18.00-20.00 Uhr

Ort

HBK
Veranstaltungs-
raum (Haus 6, EG)
Karl-Keil-StralRe 35
08060 Zwickau

Kosten
kostenfrei

Anmeldung
Uber den Kreil3saal

Kontakt
Telefon Kreil3saal
0375 51-4000




Sc/.)wangerensclywimmen

Geburtsplanung

Termine
jeden Freitag

Zeitraum
09.00-10.00 Uhr

Ort

Johannisbad
Johannisstralle 16
08056 Zwickau

Kosten
70,- € fur
6 Stunden

Anmeldung
Uber Hebamme
Natalie
Briigmann

Kontakt

E-Mail:
natalie.bruegmann
@hbk-zwickau.de

Schwangerenschwimmen ist der ideale Sport fiir die
Schwangerschaft. Sie férdern durch sanftes, aber in-
tensives Training Ihre Mobilitat. Wahrend der Zeit im
Wasser koénnen Korper und Geist entspannen und
ins Gleichgewicht kommen. Die Ubungen starken die
Muskeln, regen den Kreislauf an und halten den Kor-
per beweglich. Bander, Gelenke und Sehnen werden
in der Schwangerschaft viel mehr belastet als sonst
und sollten daher sehr schonend trainiert werden. Mit
leichter Bewegung im Wasser werden die Muskeln
gelockert, gekraftigt und gedehnt. Dadurch kénnen
auch schwangerschaftstypische Beschwerden wie
Ruckenschmerzen und Wassereinlagerungen gelin-
dert werden.

Ab der 13. Schwangerschaftswoche kdénnen Sie
sich zum Kurs anmelden. Der Kurs beinhaltet
sechs Stunden sowie eine Ersatzstunde

Bei Besonderheiten wie Schwangerschaftsdiabetes
oder anderen Erkrankungen, besonderer Medika-
menteneinnahme, Zwillingen, Beckenendlagen oder
notwendiger Kaiserschnittentbindung ist eine Ge-
burtsplanung wichtig. Bei besonderen Fragestellun-
gen werden auch Kinder- oder Narkosearzte einbe-
zogen. lhr Frauenarzt kann Sie daflir zur ambulanten
Vorstellung — meist vier bis sechs Wochen vor dem
erwarteten Geburtstermin — Uberweisen.

Neben der Erhebung der persodnlichen Krankenge-
schichte werden die aktuellen Daten des Kindes wie
Gewicht, Durchblutung, Fruchtwassermenge oder der
Mutterkuchen beurteilt und ausgewertet. Zusatzlich be-
steht die Moglichkeit, auf lhre personlichen Wiinsche
zum Geburtsablauf — soweit planbar — einzugehen.

Wenn lhre Schwangerschaft unauffallig verlauft und
keine wesentlichen Risiken bekannt sind, reicht eine
Vorstellung in der Hebammensprechstunde aus.

Termine
nach Absprache

Zeitraum
nach Absprache

Ort

HBK

Klinik far Frauen-
heilkunde und
Geburtshilfe

Haus 6

Station 06-1A
Karl-Keil-Strafte 35
08060 Zwickau

Kosten
kostenfrei mit
Uberweisungs-
schein

Anmeldung
Uber den Kreil3saal

Kontakt
Telefon Kreil3saal
0375 51-4000

vor der Geburt



Heéammensprecbsz‘unde

Termine
jeden Dienstag

Zeitraum
07.15-09.30 Uhr

Ort

HBK

Klinik far Frauen-
heilkunde und
Geburtshilfe

Haus 6

Station 06-1A
Karl-Keil-Stral3e 35
08060 Zwickau

Kosten
kostenfrei

Anmeldung
Uber den Kreil}saal

Kontakt
Telefon Kreil3saal
0375 51-4000

Es sind nur noch wenige Wochen bis zur Geburt
Ihres Kindes, jedoch beschaftigen Sie noch einige
ungeklarte Fragen zum Ablauf?

In unserer Hebammensprechstunde besprechen
wir in ruhiger Atmosphare die Aufnahmeformalita-
ten fir den Klinikaufenthalt zur Geburt und gehen
individuell auf die Besonderheiten wahrend Ihrer
Schwangerschaft sowie lhre Wiinsche rund um die
Geburt ein.

Die Hebammensprechstunde kénnen Sie ab der
34. SSW wahrnehmen.

Akupunktur in der Schwangerschaft

Die Behandlungmethode aus der Traditionellen
Chinesischen Medizin ist komplikationsarm und
nahezu schmerzlos. Wahrend der Schwangerschaft
ist Akupunktur ein sanfter Weg, um Beschwerden
wie Schwangerschaftsibelkeit und -erbrechen,
Schlafstérungen, Rickenschmerzen sowie Was-
seransammlungen an den Handen und FuRen zu
lindern.

Eine Sitzung dauert etwa 20 bis 30 Minuten. Da
die gesetzlichen Krankenkassen die Leistung nicht
Ubernehmen, belaufen sich die Kosten auf 5,- € pro
Sitzung.

AuRerdem ist es moglich, ab der 36. SSW geburts-
vorbereitende Akupunktur in Anspruch zu nehmen,
die die Eréffnung des Muttermunds erleichtern und
verkirzen kann.

Termine
jeden Dienstag

Zeitraum
08.30-12.30 Uhr

Ort

HBK

Klinik far Frauen-
heilkunde und
Geburtshilfe

Haus 6

Station 06-1A
Karl-Keil-Strafte 35
08060 Zwickau

Kosten
5,- € pro Sitzung

Anmeldung
Uber den Kreil3saal

Kontakt
Telefon Kreil3saal
0375 51-4000

vor der Geburt
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Geschwisterkurs

Termine
jeden ersten
Dienstag im Monat

Zeitraum
16.00-17.00 Uhr

Ort

HBK

Klinik far Frauen-
heilkunde und
Geburtshilfe

Haus 6

Station 06-1A
Karl-Keil-Stral3e 35
08060 Zwickau

Kosten
kostenfrei

Anmeldung
Uber Station 06-1A

Kontakt
Telefon Station
0375 51-2124

Mit der Ankunft eines Geschwisterchens verandert
sich das Familiengefuge. Aus Einzelkindern werden
grolde Brider und Schwestern. Das will vorbereitet
sein — am besten mit einem Geschwisterkurs.

In der einstliindigen Schulung werden die Bedurf-
nisse des kunftigen Nachwuchses erklart. Anhand
von Puppen koénnen die Kinder den Umgang mit
dem Geschwisterchen Uben: Windeln wechseln,
Strampler anziehen, Flaschchen geben — so kdn-
nen sie sich auf lhre Rolle als groRer Bruder oder
grole Schwester vorbereiten und Verstandnis
fir das Neugeborene und seine Bedurfnisse ent-
wickeln. Im Idealfall werden sie sogar zur Hilfe fur
die Eltern.

Der Kurs ist fr Kinder ab 5 Jahren konzipiert.

Kurs fiir werdende GrofSeltern

Nicht alles, was vor Jahrzehnten bei den eigenen
Kindern gut war, ist heute noch zeitgemal3. Galt es
friher, die Sauglinge taglich zu baden und die Haut
mit Salben oder Puder zu pflegen, so ist das heute
Uberholt und es gilt die Devise: ,weniger ist mehr®.
Auch das Stillen zu festen Uhrzeiten ist nicht mehr
so streng zu sehen und kann eher nach Bedarf ge-
schehen.

Die richtige Schlafposition und Ausgestaltung des
Schlafplatzes, Wickeltechniken und Pflegegewohn-
heiten — damit keine Unsicherheit beim Umgang
mit dem zukinftigen Enkelkind entsteht, werden all
diese wichtigen Dinge im Kurs angesprochen und
erklart.

Termine
jeden letzten
Donnerstag
im Monat

Zeitraum
16.00-17.00 Uhr

Ort

HBK

Klinik far Frauen-
heilkunde und
Geburtshilfe

Haus 6

Station 06-1A
Karl-Keil-Stralte 35
08060 Zwickau

Kosten
kostenfrei

Anmeldung
Uber Station 06-1A

Kontakt
Telefon Station
0375 51-2124

nach der Geburt




Individuelle ngebemz‘ung

Babyschwimmen im Johannisbad

Termine
nach Vereinbarung

Zeitraum
nach Vereinbarung

Ort

HBK

Klinik far Frauen-
heilkunde und
Geburtshilfe

Haus 6

Station 06-1A
Karl-Keil-Stral3e 35
08060 Zwickau

Kosten
5,- € pro
Teilnehmer

Anmeldung
Uber den Kreil}saal

Kontakt
Telefon Kreil3saal
0375 51-4000

Wahrend der etwa einstindigen Beratung wird ganz
individuell auf lhre Bedlrfnisse eingegangen, egal
ob in der Schwangerschaft zum Ausprobieren oder
nach der Geburt, mit Tragetuch oder Tragehilfe, al-
lein oder mit Partner/Begleitpersonen. Getragen wer-
den kann vom ersten Tag bis ins Kleinkindalter. Wir
unterstiitzen Sie dabei professionell und liebevoll.

Vorteile des Tragens firs Kind:

+ Schulung des Urvertauens

+ Forderung des Gleichgewichtssinnes durch die
Bewegung, Starkung der Muskulatur

+ Verhinderung von Schadelverformungen

+ Unterstitzung der Hiftreifung durch Beinstellung

+ Einhaltung des physiologischen Rundriicken

+ Korperkontakt spendet Trost bei kindlichen
Beschwerden

Vorteile des Tragens fiir Tragende:

+ Kind dabei und Hande frei
+ gesunde Korperhaltung

Aus ihrer Zeit im Mutterleib kennen Babys bereits
bestens das Geflhl, sich im Wasser zu bewegen.
Unser Babyschwimmen ist somit die Wiederent-
deckung eines vertrauten Elements. Diese Wasser-
verbundenheit gilt es zu erhalten und zu festigen.
Das bringt jede Menge Spall und Aktivitat, aber
auch Entspannung mit sich. Babyschwimmen ist
Ubrigens keine Modeerscheinung — schon seit
Urzeiten gewdhnen Frauen ihre Neugeborenen
frihzeitig an das Wasser.

Der Babyschwimmkurs wird immer unter qualifizier-
ter Anleitung durchgefuhrt. Kursbeginn fir die Ba-
bys ist ab dem 6. Lebensmonat und bis zu einem
% Jahr moglich. Bitte erkundigen Sie sich nach der
Wassertemperatur im Johannisbad. Es kann zu
Schwankungen kommen, die durch uns nicht beein-
flussbar sind.

Termine
jeden Montag

Zeitraum
14.00-15.00 Uhr

Ort

Johannisbad
Johannisstralte 16
08056 Zwickau

Kosten
70,- € fur
6 Stunden

Anmeldung
Uber Hebamme
Sabine Metzler

Kontakt

E-Mail:
babyschwimmen@
hbk-zwickau.de
Diensthandy:

0375 51-552654
(06.00-14.00 Uhr)

nach der Geburt



Lasem‘bempie

Termine
taglich

Zeitraum
nach Vereinbarung

Ort

HBK

Klinik far Frauen-
heilkunde und
Geburtshilfe

Haus 6

Station 06-1A
Karl-Keil-Straflde 35
08060 Zwickau

Kosten

kostenfrei fur
Patientinnen, die
im HBK entbunden
haben, sonst 5,- €
pro Sitzung

Anmeldung
Uber Station 06-1A

Kontakt
Telefon Station
0375 51-2124

Wir arbeiten mit der Low-Level-Lasertherapie — eine
nebenwirkungsfreie Therapieform flur Wundheil-
stérungen und Schmerztherapie, die zur Rege-
neration von Zellen und damit eine entziindungs-
hemmende und schmerzlindernde Wirkung hat.

Behandelt werden kénnen damit unter anderem:
+ wunde Brustwarzen

+ Kaiserschnittnahte

+ Dammeschnitte

+ Hamorrhoiden
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Die Geburtshilfe befindet sich im Haus 6, Station 06-1A, 1. OG. Fir
werdende Eltern stehen kostenfreie Storchenparkplatze sowohl entlang
, des Kunstgartens als auch im Bereich der Zentralen Notaufnahme zur
["’;'__';‘""‘ Verfiigung (die Entwertung der Parktickets erfolgt auf Station).
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Heinrich-Braun-Klinikum
gemeinnitzige GmbH

Akademisches Lehrkrankenhaus der Universitat Leipzig
und des Universitatsklinikums Jena

Heinrich-Braun-Klinikum gemeinnitzige GmbH
Klinik fur Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Standort Zwickau | Karl-Keil-StraRe | Haus 6
Geburtshilfe: Station 06-1A | 1. OG
Karl-Keil-StraRe 35 | 08060 Zwickau

Telefon: 0375 51-2280
E-Mail: frau@hbk-zwickau.de
Internet: www.heinrich-braun-klinikum.de

Unsere Kurse: Unsere Leistungen:
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